
LES CORTICOÏDES EN QUESTIONS
« Je fais le poids face aux corticoïdes »

Le service de Médecine Interne vous propose régulièrement une séance de discussion
et d’informations de 2 heures autour des corticoïdes, avec des médecins et une
diététicienne.

A qui cela s’adresse?
• Les patients de Médecine Interne
• Corticoïdes pour plus de 3 mois encore
• Plus de 7,5 mg/jour 

Comment s’inscrire?
• En appelant au 03 20 44 50 48
• En passant directement au centre de 

référence (bureau dans le service)

Comment éviter les effets secondaires ?

Comment adapter son alimentation ?
Comment mieux les gérer au quotidien ?



LES CORTICOÏDES EN QUESTIONS
« Je fais le poids face aux corticoïdes »

DATES DES PROCHAINES SÉANCES 2020-2021 :
- Lundi 31 août 2020
- Lundi 5 octobre 2020
- Lundi 2 novembre 2020
- Lundi 7 décembre 2020
- Lundi 4 janvier 2021
- Lundi 1er février 2021
- Lundi 1er mars 2021
- Lundi 12 avril 2021
- Lundi 10 mai 2021
- Lundi 7 juin 2021

Comment s’inscrire?
• En appelant au 03 20 44 50 48
• En passant directement au centre de référence (bureau dans le service)


